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申报项目名称：强迫症新型诊疗技术的创新研究及推广应用
所有完成人：王振、史栋栋、范青、王征、熊志奇、林关宁、翟荣伟、赵青、程佳月、许婷婷
所有完成单位：
（1）上海市精神卫生中心
（2）北京大学
（3）中国科学院脑科学与智能技术卓越创新中心
（4）上海交通大学
（5）临港国家实验室
项目简介：
强迫症是世界十大致残性疾病之一，临床痛点为患病率高、疾病负担重、治疗有效率低，复发率高，难治性患者比例高。项目组针对上述临床痛点关口迁移，十余年来以强迫症临床诊疗技术的生物标志物研究为基础，率先研制了快速、精准识别选择最佳一线治疗方法，优化了难治性强迫症的治疗技术，构建了整合式新型干预模式，实现精准治疗，提升治疗效率，并推广应用。
1.主要技术内容及创新点
创新点1建立预测药物治疗无效的指标，开发出降本增效的新型认知行为治疗技术
[bookmark: _Hlk165968692]药物治疗是强迫症最常用的治疗方法之一，但仅不足半数患者有效。尽早预测药物治疗无效和有效干预这类患者是临床迫切需求。项目组发现如果患者早年经历严重应激，成年后应激敏感性显著升高，“脑-淋巴”轴功能障碍，药物治疗往往无效。进一步项目组引入早年创伤问卷（ETI）和应激感受量表（PSS-10），并结合项目组发现的影像学指标，对早年应激进行定量，因此，建立了预测药物治疗无效的指标。在此基础上，对药物治疗无效的患者，项目组开发出经济、有效、便捷的适合中国强迫症患者的基于网络的认知行为疗法（ICBT），在提高心理治疗可及性的同时，每降低一个单位的强迫症状评分（YBOCS）上的花费比传统认知行为治疗节省303.19元，获得更佳的成本效果。
创新点2阐明停药复发的影像学机制，开展新型神经调控技术
即使药物治疗有效的患者，仍有超过60%在停药2年内复发，造成治疗困难，迫切需要阐明复发机制，提出新的干预手段。项目组发现强迫症复发患者药物作用的脑网络在停药后,其结构和功能改变都逐渐消退，趋于未用药强迫症患者。据此，项目组率先在国内外建立高精度经颅直流电刺激（HD-tDCS）治疗强迫症的新范式，针对复发患者异常靶点进行神经调控，发现tDCS治疗后疗效可继续维持。
创新点3针对难治性强迫症，建立双靶点刺激脑深部电刺激治疗新技术和疗效预测模型
有20～30%的强迫症患者药物治疗和心理治疗均无效，发展成为难治性强迫症，亟需建立有效治疗手段。项目组在国际上创新性采用伏隔核和内囊前肢双靶点刺激的脑深部电刺激（DBS）治疗难治性强迫症，取得了较好的疗效，并阐明DBS治疗难治性强迫症是通过皮层-皮质下网络通信下调和皮层-皮质网络通信上调发挥作用。然而，这种治疗方法还存在个体差异。为此，项目组构建DBS疗效预测模型，精准选择恰当的患者进行治疗。对疗效预测模型显示无效的患者，目前尚无有效的干预方式。因此，项目组在国际上首次构建了模拟临床核心症状的强迫症样模型猴，为选择有效的DBS干预靶点和程控方式治疗难治性强迫症提供研究支撑，并且填补目前无法针对非人灵长类动物开展机制探索及新型干预技术研发的空白。
2.知识产权及推广应用
代表性知识产权包括已授权发明专利2项、软件著作权4项、著作权2项、实用新型专利1项，其中拥有独立版权的应激感受量表（PSS）在十余个国家和地区的华人群体应用，成为心理应激水平测量的金标准。
项目组创立全国首个强迫症诊治中心，牵头成立全国强迫症联盟，连续多年主办全国强迫症高峰论坛以及国家级继续教育培训项目，牵头制定《中国强迫症治疗中心设置标准》，主要执笔编写《中国强迫症防治指南》。项目第一完成人王振教授作为唯一的中国专家参加了国际权威指南以及WHO国际疾病分类配套精神疾病诊断工具FLII-11的编制。引领全国各地相继成立10多家强迫症诊治中心，服务万余名强迫症患者。
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